Ma perche...

...in Italia la donna & meno portata
a correre che in altri Paesi?

wCredo che il motivo principale stio nel fatta
che la donna “non si da il permessa” = spiega
Marisa Muzio, psicologa dello spart e
responsabile del Centra Studi Psicosport o
Milano - Sicuramente abbiamo fatto enormi
passi in avanti e siamo ormai lontani dall'idea
quasi “sacrificale” dell’essere donna, Eppure
rimane un retagoio culturale che impone alla
donna, in una certa fase di vita, di vedersi
principalmente come “mamma’™ o "moglie”,
finendo per negarsi il permesso di praticare
sporka.

Al contrario dell’'vomo che, anche dopao aver
messe su famiglia, continua a caltivare le sue
passiani, ritagliandosi spazi ad hoc: il calcetto
serale con gli amici pivttosto che la corsa
prima di cena sano attivitd che si possono
conciliare tranguillamente con quelle di marito
e di papa. Una questione di cultura, dungue,
raclicata in generazioni di mamme italiane che
si sano decdicate principalmente alla famiglia,
wCertamente | numer del running sono bassi
- pontinua la psicaloga - ma le donne in ltalia

fanno altro: principalmente palestra e
acquagym. Quasi sempre, perd, per
mantenarsi in forma pit che per passiones,
Man bizogna dimenticare, poi, le ragioni del
cuore B quelle della testa. eMel prendere le
decisioni - conclude la Muzio - i guidano
SEMPre una componente emozionale e una
razionale: la donna sa che lo spart o bene e
aiuta a mighiorare la gualita della vita, ma
resta ancorata a situazioni che la riportano
immediatamente con i piedi per terra, a una
realty che le impone dei doveri. Finendo per
ricadere nella logica del non darsi il
FIErITIESEDHI.

...la donna italiana che corre ha
pudore a mostrare il proprio corpo?
ilo sport & sempre un microcosmoe di un
snociale pilr allargatos. Parole, quelle di Marisa
tuzio, che potrernmo tradurre con una sorta
di “paese che vai, runner che trowi”.
nPartendo da questo presupposta & normale
che esistano Paesi con una maggiore liberta
di espressione e altri pit condizionati sul
piano estetico, anche nel fare sports.,

Il culto dell’immagine e quello del corpo (non
dimentichiarmo che discendiamo dagli antichi
Romani) in ltalia nan vengono accantanati
neanche mentre si corre: La donna, in
particolare, non lascia nulla al caso: si
precccupa di come appare, si sente osservata,
teme il giudizio, Di conseguenza, se non si
sente perfettamente a posto con se stessa,
non s scopre, Aggiungiamoci che in ltalia,
Paese della meda per eccellenza, seguire le
tendenze & quasi un abbligo. Marche df
abhigliamento, accessori, colori: tuttn fa
tendenza, tutto ha il suo periode. E non sona
poche gquelle che ammettono di sacrificare
agni tanto la comoditd in nome dell'estetica.
Lo sport diventa uno strumenta per apparire.
E apparire Chellil & il mezzo per essere, per
migliorare |a prapria autostima, Basti pensare
che una recente ricerca ha dimostrato come
un vestito con cui ¢i si sente a proprio agia sia
sufficiente ad aumentare 'autostima,
aiutando a fronteggiare situazioni difficili o di
imbarazzo. L'ecchio vuole sempre la sua
parte. Anche quando ci si guarda allo
specchio, —WARMNISRIMNELLA



