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Schwazer testad’oro
«Vince perché felice»

La psicologa Muzio e il lavoro su Alex: «Doti eccezionali,
ma i muscoli non bastano. Un trionfo creato in tre anni»

MILANG @11 22 agosto a Pechino
dopo la conquista dell’oro della
50 kmdi marcia, alla domanda
un po’ banale, «Sei felice per-
ché hai vinto?», Alex Schwazer
rispose: «Non sono felice per-
ché ho vinto, ma ho vinto per-
ché sono felice». Una risposta
che raccontava in una sola fra-
se un cammino durato 3 anni.

La storia 1l racconto di questo
cammino lo ha svolto ieri la psi-
cologa Marisa Muzio a Milano.

La Muzio lavo-
racon Schwazer ed Elisa Rigau-
do (bronzo a Pechino) dal
2006, Panno successivo al sor-
prendente bronzo di Alex ai
Mondiali di Helsinki. «Fu San-
dro Damilano a chiedere il mio
intervento— haspiegato—, ca-
piva di avere fra le maniun ta-
lento straordinario e che forse
non bastava lavorare sui musco-
li. L'intervento con Alex ed Eli-
sa era differente: mentre il pri-
mo &, anche mentalmente, una

vera forza della natura, la se-
conda aveva soprattutto biso-
gno di credere di poter centrare
il grande risultato».

La strategla Si trattava di un in-
tervento complesso, nion solo
sugliatleti, ma anche nelle rela-
zioni con l'allenatore, i fisiote-
rapisti e tutti quanti interagiva-
no con loro. «La grande presta-
zione, si prepara — ha conti-
nuato la Muzio —. €& un pri-
mo passo di consapevolezza
mentale, quindi la costruzione
di obiettivi, quello finale e gli
intermedi. Schwazer ha focaliz-
zato al meglio il suo, sapeva
che era la gara olimpica, per
questo ha lasciato vincere altri
in coppa del Mondo in maggio
in Russia. Il suo unico obiettivo
era riprendere subito la prepa-
razione, non perdere nepptire
un giorno nel recupero. E 1'ulti-
ma settimana & stata straordi-
naria. Non ha avuto un tenten-

mnamento, una paura. Alex e un

campione perfetto, che ha tra-
sformato il suo talento in com-
petenza vera, capace di trasfor-
mare le difficolta in opportuni-
ta»,
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_Mex Schwazer, 23 anni, festeggia l'oro di Pechino E7
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Da lunedi
tornera ad
allenarsi

Luned Alex
Schwazer
tornera a
Racines per
riprendere Il
lavaoro in vista
della nuova
stagione. Un
mese di attivita
a casa prima di
trasferirsi a
Saluzzo.
Intanto
domenica 26
ottobre sara
ospite alla 238
Venice
Marathon.

Marisa Muzio &
docente di
Psicologia & |
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