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che si presentano in partita.

L'uno contro uno, il due contro
uno, la scelta di tirare in porta piut-
tosto che di passare il pallone a un
compagno: tutte circostanze in cui
¢ necessario avere ben chiaro cosa
sia meglio fare, e farlo nel pit
breve tempo possibile. Qualita co-
gnitive che spesso contraddistin-
guono i campioni e che, a livello
giovanile, si aggiungono alla capa-
cita di gestire i piccoli stress e gli
insuceessi, vivendo positivamenie
NEL CALCIO | VALORI TECNICI NON SOLO GLI UNICI CHE TI FANNO I"esperienza sportiva e preservan-

“ARRIVARE”. UNA RICERCA CONDOTTA DALL INTER CON LAUSILIO DELLA  done la dimensione ludica,
FACOLTA DI SCIENZE MOTORIE DELLUNIVERSITA STATALE DI MILANO
Cl SPIEGA COME CRESCERE | FUTURI CAMPIONI, E UOMINI, DI DOMANI.

ognando Beckham. Ma

anche Ibrahimovic, Kaka,

Buffon, Totti e Del Piero. Si
addormentano cosli, ogni sera, mi-
gliaia di bambini e di ragazzi che
giocano abitualmente a pallone.
C’e chi lo fa per sport. chi per pas-
sione e chi spera di farne una vera
e propria professione. Piccoli ta-
lentr di oggi, possibili campioni di
domani. E le societa sportive, che
hanno compreso 1" importanza di
investire sulle giovani promesse,
lavorano per riconoscerle, cre-
scetle, fornire loro mezzi ¢ conte-
sto ideale per esprimersi al meglio.
Emblematico il caso dell’ Inter
che, collaborando con la Facolta
di Scienze Motorie dell’Univer-
sita degli Studi di Milano, ha reso
possibile uno studio per indivi-
duare le caratieristiche psicologi-
che, oltre a quelle tecniche e
motorie, che rendono “speciale”
un piccolo campione. Impegnan-
dosi poi a lavorare affinché tutte
queste promesse vengano mante-
nute, con interventi mirati e incon-
tri formativi che comvolgono
anche gli istruttori e le famiglie.

o - -

Piedi buo
ina non soio
Dominio della palla, guida. tra-
smissione, ricezione, tiro in porta.
Fondamentali, certo, ma non suffi-
cienti. Nel calcio occorrono anche
precise abilita mentali, a partire
dalla capacita di prendere deci-
sioni rapidamente e di risolvere ef-
ficacemente le diverse situazioni

!I' avanguardia

A dare |'esempio ¢ il Settore Gio-
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vanile dell Inter, categoria Pulcini,
che ha aperto le porte alla ricerca
volta a tracciare il profilo psicolo-
gico dei suoi piccoli giocatort, at-
traverso un’analisi delle
caratteristiche di personalild.

Un calcio al pregiudizio, che
spesso porta a considerare la ri-
cerca psicologica incompatibile
con |"attivitd sul campo. Al contra-
rio, i test sono stati proposti ai 68
bambini coinvolt (tutti nati tra il
1997 e il 1999) in una forma appo-
sitamente adattata al gioco del cal-
cio e in modo che il linguaggio
risultasse di facile comprensione.
Premesse su cui i campioncini del-
I'Inter hanno lavorato nel periodo
COMPIEso tra marzo e maggio

2008, familiarizzando con concetti
come quello di autostima (con il
Test Multidimensionale di
Bracken), flow (il “momento ma-
oico” degli sportivi, in cui ci si
sente pienamente padroni della si-
tuazione e il tempo sembra volare)
¢ intelligenza emotiva. Infine, ma-
tite colorate alla mano, ai bambini
& stato chiesto di disegnare, rap-
presentando una partita, un allena-
mento o un tormeo da loro
disputato con la maglia nerazzurra.

Gomined) done

Ad emergere & il quadro completo,
sotto il profilo cognitivo, del pic-
colo talento di oggi. Con la spe-
ranza di ritrovarsi tra le mani, in
futuro, un campione. Ma anche
con la volonta di lavorare al me-
¢lio sul presente di queste giovani
promesse.

Un'indagine del genere, infatti, di-
venta una fonte preziosissima per
allenatori e istruttori che, cono-
scendo bisogni, motivazioni e
aspirazioni dei loro ragazzi, pos-
sono trarne consigli utili per strut-
turare le sedute di allenamento,
scegliere i momenti ideali per for-
nire feedback, creare un clima se-
reno all’interno dello spogliatoio.
Le ricadute vanno anche al di fuori
del rettangolo di gioco, dato che
per la societa che conosce profon-
damente i suoi giocatori € si inte-
ressa al loro benessere psico-fisico
¢ pilt semplice ideare, collabo-
rando con le famiglie, percorsi
educativi finalizzati alla forma-
zione completa degli atleti. Non
solo sport, dunque: lo scopo prin-
cipale di qualsiasi societa che
vuole crescere i campioni, ma so-
prattutto gli uomini, di domani.

. - - -
Chi si diverte vince
Vince sempre la squadra, non il
singolo. Il primo comandamento di
ogni allenatore di calcio trova con-
ferma nei risultati della ricerca, che
evidenzia una correlazione tra |'in-
serimento dei bambini nel gruppo
squadra e il loro livello di perfor-
mance. A conferma del fatto che le
squadre pill coese SONO SPesso
anche le pit vincenti. Risulta in-
fatti che con I"affiatamento e il
coinvolgimento dei ragazzi cre-

-| Coordinato da Marisa Mugzio, psicologa, do-
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_ ha preso parte al progetto un gruppo di la-

© voro composto dagli psicologi dello sport

. Enea Filimberti, Lucia Bocchi e Gregorio Di

. Leo, e da Edoardo Pittaluga e Stefano Ai-
roldi, laureati in scienze motorie. Una ricerca

|| che ha coinvolto 68 bambini del Settore Gio-

. vanile dell'Inter (categoria Pulcini), svolta in

. collaborazione con Roberto Samaden, re-

~ sponsabile dell'Attivita di Base dell'Inter, Giu-

liano Rusca, allenatore dei Pulcini Regionali,

| e con gl istruttori della categoria Pulcini.

scano di conseguenza anche capa-
citd cognitive individuali, come la
motivazione o la concentrazione.
Ma come & possibile favorire I'in-
staurarsi di relazioni positive tra i
ragazzi? Larisposta ¢ semplice, ed
ancora una volta & la ricerca a for-
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| test di autovalutazione

Ero attentissimo a quello che stavo facendo

controlio

Sentivo che tutto quello chelzl facevo era sotto il mio

state mo

Le sensazi?ni che ho provato mentre giocavo sono
to piacevoli e desidero provarle ancora

La Flow State Scale: alcuni esempi di item utilizzati

1(2(3]|4|5|6(7(8|9(10

Voglio raggiungere | miei obiettivi anche se so che ci
saranno difficolta e non sara facile

Cerco Sei?;ﬁ

no bisogno i miel compagni

re di capire come stanno e cio di cui

Spesso do utili consigli, capendo quello di cui hanno

bisogno | miei compagni

Il test dell'Intelligenza Emotiva: esempi di item utilizzati

nire la conferma: facendoli diver-
tire. Le attivita ludiche proposte
dagli istruttori dell’Inter soddi-
stano il bisogno di “gioco” dei
bambini, stimolane la creativita e
migliorano il clima all’interno
della squadra. Felici e vincenti:
difficile chiedere di meglio.

oba da granass. ©

A sorprendere ¢ la capacita dimo-
strata dai giovani talenti dell’ Inter
di entrare 1n stato di flow, una par-
ticolare condizione mentale in cui
solitamente si realizzano i “piccoli
grandi capolavori sportivi” e che
rappresenta I’ anticamera della pre-

stazione eccellente.

Studiato negli atleti di alto livello,
e conosciuto dai pili come “mo-
mento magico™ o “stato di grazia”,
il flow rappresenta uno dei princi-
pali ambiti di ricerca del Centro
Studi smart - Unit Psicosport. E si-
nonimo di benessere psico-fisico,
motivo per cui le teeniche di pre-
parazione mentale rappresentano
un oftimo mezzo per fayorime
I'insorgere. Ma non e esclusivo dei
campioni di alto livello.

Al ragazzi dell’ Inter ¢ stato chiesto
di ripensare ad una partita “spe-
ciale” disputata di recente, in cui
ogni giocata riusciva con sempli-
cita, la corsa era fluida e il tocco di

palla vellutato. Poi, rispondendo
alle domande della “Flow State
Scale”, hanno fornito la conferma:
anche 1 piccoli campioni cono-
scono bene le legei del flow.

-
Dalla ricerca al gol
Naturalmente, perché la ricerca non
sia fine a se stessa, ¢ necessario che
sappia fornire spunti e direttive a
chi lavora sul campo con i ragazzi e
a chi li segue dalle tribune. Lo stu-
dio sui Pulcini dell’Inter, in sintesi,
permette di affermare che;
* la componente ludica stimola nei
bambini il desiderio di giocare per
divertirsi, ma contribuisce anche
allo sviluppo di capacita cognitive
quali la concentrazione, | atten-
zione e la motivazione. Di conse-
guenza, | abilita di variare le
esercitazioni favorendo i momenti
di svago ed evitando ansia e stress
rappresenta un imperativo per
qualsiasi allenatore;
» 1l coinvolgimento dei ragazzi in
un “progetto” di squadra, attra-
verso I'individuazione e il rag-
giungimento di obiettivi specifici,
favorisce la coesione del gruppo.
E in un gruppo unito, le individua-
lita si esprimono al massimo delle
loro potenzialita.
* “allenarsi” al flow ¢ possibile:
favorendo la diffusione di una cul-
tura sportiva che superi il pregiu-
dizio nei confronti della
psicologia, tecniche e strumenti
che oggi fanno parte esclusiva-
mente del patrimonio dei grandi
campioni potrebbero essere adot-
tati da tutti, a partire dai Settori
Giovanili;
* competenze psicologiche, cosi
come capacita relazionali, empati-
che e di gestione del gruppo, de-
vono far parte del bagaglio di
qualsiasi allenatore che voglia
rapportarsi con bambini e ragazzi,
andando al di 1a della tattica e
della tecnica;
* Je societa sportive rappresentano
ambienti in cui 1 ragazzi si for-
mano, non solo sotto il profilo
atletico: una grande responsabi-
litd, che rende necessario il mante-
nimento del link con le famiglie.
attraverso la promozione di incon-
tri di educazione sportiva rivolti ai
genitori. Perche non si finisce mai
di imparare. 4



