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Quei campioni

SENZATEST

chgz soffrono il cqrisma
dei loro avversari

Powell corre

dallo psicologo

Ha firmato quattro record, ma non ha maivinto
Olimpiadi e Mondiali. Il suo incubo ora é Bolt

di Franco Fava

Ha migliorato quattro volte il record del

mersi su valord cosl alt stagione dopo stagio-

ne. Superman nelle sfide contro il tempo. Co-  esordira il S marzo

miglio perd quando in palio ¢i sono le meda-

Dopo I'ennesimo flop
dmlmdn dei 100 r:fg;lu‘a il 2d005e§007. su  ai Giochi di Pechino

tredlol prestazionl al'di sorta dei 930, setts:  Pey primatista riparte

sono sue. Mal nessuno @ riuscito ad espri- dall’ Australia dove

minando tutto gl aspett che mi consentiran-
no di dare il meglio di me siesso nel monen-
fo giustos, Tl 26enne sprinter caraibic si tro-
va da gualche settimany i Australia e saba-
to faré I'ssordio stagionale sul gira di pista al
Gp di Sydney. Mentre la prima uscita sul 100
avverra il § marzo al meeting di Melbourne.
LOBIETTIVO - +11 futto che ara Uattenzione
dei media & tutta concentrata si Bolt e | suoi

glie. Imbattibile, 0 quasi, nei meeting, inca- TEETEEETEEEESTNINNEN  progressi cronometric, mi rende le cose piit

pace di vincere un oro nelle grandi manife- «Mi affido a uno

stazionl. Nel suo carnet olimpico ¢ iridato

faetli Come? Mi sento mena pressione dd-
dosso & ho ben fissato nella testa 'abiettive

spicca solo un misera bronzo individuale. specialista della mente da raggiungere: lavrearmi campione iridato

Brillano invece i flop a catena, Glamoroso perché vogiin vincere

I'ultimo patite a Pechine per mano di Usain

dei 1) a Berling nella finale del 16 agoste
per tornare ¢ essere i numero uno al

Bolt, per glunta connazionale e di quattroan- 1l DFMO oro iridato mondos.

ni plil glovane,
LA SCELTA - Ora il glamalcann Asata Powell

€ tornare numero 1»

L'uoma dei quattro primati individuali ai
Giochi di Pechino ha raceolto solo Uoro nella

ha deciso di sorollarsi di dossoV'etichetn del-  iessoT—m————  gaffetta 43100, centrando peraltro anche il

I'eterno perdente. Per riuscirei ha affidato la «fl Fatto che or tutte

sua mente @ uno psicelogo delle sport.

Llbiettivo &, naturalmente, battere super 1€ atienzioni siano

record grazie anche all'apporto nell'ultima
frazione del compagne di squadra Belt. Tut-
taltra storia invece la finale dei 100, Gia di

Bolt al Mondiali di agosto a Berlino. «Questu perlui mirende lavita  blocchi, accanto alla candida irruenza di

personn mi sta atutando - ha detto Bowell al

 termine di una durs seduta di allenamento facile, perché cosi
all'Olympic Park di Sydney - Con jui stoesa-  non avrd pressioni»

Boltpilviso sfatto e grondante di sudore di
Pawell; Erano in pochi a scommettere suun
suo successo, dopo l'imprevisto record fir-

PARLA LESPERTA

«Scelta giusta, quando
latesta gioca contm»

di Mario Viggiani

Marisa Mugzio & presidente di Psi-
cosport, un Centro Studi e Forma-
zione in psicologia dello sport. Attaal-
mente collabora con i marciatori Alex
Schwarz ed Elisa Rigaudo e con il Bel-
linzona calcio. E stata azzurra di nuo-
to, conguistando il bronzo alle Univer-
siadi di Tokyo (1967).

«Ho conosciuto persenalmente Asa-
fa Poweﬂ, abbiamo chiacchierato un
po’ sul volo che ci ha portato da Pechi-
no a Roma a conclusione della scorsa
Olimpiade.

Tuttavia mi ero gid interessata mol-
to al suo caso all'indomani dei Morb

| conqmstb soltanto il bronzo (chefrd

Gay e Atkins - ndr). Si presento qui in
Italia, o Rieti, a distanza di appena
due settimane dai Mondiali e nono-
grande impegno fisicoe men-
tale sostenuto in Gmppane, e il ca

uso spesso durante le mie lezioni: “Mi
& venuto tutto facile, correvo senza tro-
vare resistenza". Ecco, era nello stato
di “flow”, ovvero di flusso, di circola-
zione, in cui tutto fila per il verso giu-
sto.

mato dal rivale & fine maggio a New York.
Nessuno perd sospettava che Powell non sa-
rebhe nemmeno salito sul gradino pit basso
del podio, tagliando il traguardo & testa bas-
=a solo al quinto pasto. Anche perché dalla fi-
nile era rimasto fuord lo statunitense Tyson
Gay, vittima di un infortunio ai Trials,

BESTIA NERA - Era stato proprio Gay la be.
stia nera di Powell I'anno prima ai Mondiali
di Osaka: Il perd almeno era riuseito ad ag-
guantare un bronze piccolo piceolo, pur es-
sendo primatista in carica con 977, Allora ]
riscatto non si fece attendere: pochi glorni
dapo la gara Iridata, Powell miglion) se stes-
50 correndo In batteria a Riet in 974,

1 primi segnali della sindrome dell’avver-
sario sierann manifestati gid al'Olimpiade di

Atene 2004, Pur segnando sempre il crono
pin veloce nei tre turni di qualificazione, si
pregentd irriconoseiblle in finale non riu-
scendo ad andare oltre la quinta piaeza.

CROROMETRD - L'incapacith di Powell di
rendere al miassimo nelle oceasioni clou ha
molte facce, Non ultima quellas legata al-
'aspetto puramente fisico. Vale a dirve di te.
nuta fisica, quando & sottoposto allo stress
dei turnl, Va da s che anche in questo con-
testn non & estraned e sua incradibile fedpi-
lith psicologica. Fortemente in contrasto can
la lunga striscin di exploit cronometrici: 15
volte sotto | 10" nel 2008 contro le 10 di Bolt
¢ ben 48 in carriers. Dov'é ¢ spoondo solo &
Maurice Greene netla storia del piti prolifics
df e i templ

Sl storia si e ripetuta allo stesso mo-
do 'anno scorso. A Pechino non era

pittil favon‘ta indiscusso come a Osa-

ka, tuttavia é finita anche peggio, con-
siderato che ¢ stato, appena quinto. E
qanche stavolta, a due settimane dalla
finale ol:mpr:ca, «a Losanna ha miglio-
rato il proprio record portandolo a
e il

A questo punto fa molto bene a ri-
correre a uno psicologo per. gestzre la
sua emotivitd, incanalare le sue risor-
se mentali in modo ottimale. Ritengo
infatti che la presenza di un prepara-
tore mentale sia necessaria per ogni
sportivo, a integrazione delle altre fi-
gure, con altre competenze, che fanno
parte dello staff di un atleta. Personal-
mente, ho molto apprezzato quantomi
& successo con i marciatori: é stato il
¢.t. Sandro Damildno a chiedermi di
lavorare con loro, non per gestire pro-
blemi gia presenti con alcuni atleti,
ma esclusivamente per completare lo
staff con le mie competenze».
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1 100 maisl l i
sato dof 10" (1 el
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secondo S0l a Maaricn
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I c
imite pai eg-mun in
altre due aona
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efrantumalo 8 Puching con
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AL1 ORI ndividual
Powell in octasiom
Mendiali-2 Diimpi:
nma walta & salile
Iridato dal 100
Osaka 2007. Al Gioohl, sia
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