in gara ¢’¢ il terrore di dare il mas-
simo e la paura di diventare il nu-
mero uno al mondo. E un disagio
inconsapevole, per cui uno sciato-
re seppur dotato di grandi potenzia-
lita non raggiunge mai livelli eleva-
ti di rendimento in gara, mettendo
in pratica alcuni comportamenti che
lo portano ad autosabotare la sua
prestazione. Si puo indicare in una
percentuale che va dal 20 al 30% il
numero di atleti che, in maniera piu
0 meno visibile, soffre di sindrome
nikefobica. Esistono alcuni indica-
tori che evidenziano i comporta-
menti di un atleta che ha paura di
vincere, ad esempio: la sistematica
resa migliore in allenamento che in
gara, mancare regolarmente gli ap-
puntamenti sportivi pit importan-
ti, fallire in prossimita di un succes-
so sicuro e/o essere 1’eterno secon-
do. Quali meccanismi inconsape-
voli si innescano nella mente di un
atleta nikefobico? Per prima cosa
spesso ¢ un atleta che ha paura di
portare a termine una gara quando

et E

Brssr o1

vita; che vincere ri- i ritio ”:‘;_ N tra spiegazione puo
chieda delleabilis  AIENAMENTO MA  gerivare dall’opi-
non percepite (sep- POl falliscono in  nione che allenato-

pur presenti) dal-
I’atleta; o addirittu-
rala percezione che
diventare famosi e
realizzare 1 propri
sogni sia una «ven-
dettay» che genera senso di colpa
nella persona. Altre volte il succes-
so viene inconsapevolmente evita-
to per il timore dello sciatore di es-
sere «strappato» dalle proprie abi-
tudini, dal proprio ambiente e da
tutto cio che era rassicurante, fami-
liare e prevedibile. Capita che, do-
po una grandiosa quanto inaspetta-
ta vittoria, nell’atleta si insinui la
paura di non poter piti ripetere quel-
la prestazione eccellente, ingigan-
tita della responsabilita e dalle aspet-
tative rispetto ai compagni, all’al-
lenatore, ai familiari e al pubblico.
Di conseguenza a cio, I’atleta si
chiude in se stesso smettendo di
mettersi alla prova e rinunciando a

gara e rischiano
di essere eterni
secondi

11 e staff tecnico
hanno dell’atleta
stesso. Se un atleta
¢ considerato forte
e talentuoso, ma lui
non si percepisce
tale, puo scattare la paura di delu-
dere le loro aspettative e innescan-
do il meccanismo di rinvio dell’at-
tesa vittoria e procrastinando all’in-
finito I’espressione del proprio va-
lore. In tutti questi casi € importan-
te che Iatleta si renda conto di ave-
re un «blocco psicologico» ed ab-
bia il coraggio di chiedersi quali sia-
no le paure e i timori profondi del
suo significato di vittoria. Ci sono
atleti che non hanno mai sofferto di
nikefobia, altri che la combatteran-
no per tutta la loro carriera ed altri
ancora che riusciranno a sconfig-
gerla sbloccandosi definitivamen-
te! Alcuni esempi di shlocco? I
mondiali di Garmisch! ]
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