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per  le società sportive  

che credono  

nel proprio settore giovanile 

CHI SIAMOCHI SIAMOCHI SIAMOCHI SIAMO    

Nel 1996 Marisa Muzio e Sandro Gamba fondano a Milano il 

Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport. 

È un’Associazione senza fini di lucro che intende perseguire i 

seguenti scopi: lo studio, la ricerca, le applicazioni, 

l’insegnamento, la formazione, nel campo delle scienze 

umane e in modo prevalente nell’area salute, benessere, 

sport e lavoro. 

 

PERCHÉ PSICOSPORTPERCHÉ PSICOSPORTPERCHÉ PSICOSPORTPERCHÉ PSICOSPORT    

Semplice. Perché  facciamo cultura di sport. 

Etica, la parola chiave. 

Da qui didattica, strumenti e metodi di insegnamento ideati 

per ogni età e livello tecnico, con conseguente valorizzazione 

delle potenzialità e dei punti di forza di ognuno. 

 

IL CENTRO STUDI DI PSICOSPORTIL CENTRO STUDI DI PSICOSPORTIL CENTRO STUDI DI PSICOSPORTIL CENTRO STUDI DI PSICOSPORT    

Dalla ricerca al campo. È il concetto-chiave su cui si basa 

l’attività di Psicosport.  

Sul campo, un team selezionato di psicologi, campioni, spor-

tivi ed esperti. 

Dietro, l’attività di ricerca del Centro Studi che dal 1996 lavo-

ra per valicare i modelli teorici e renderli applicazioni vincenti, 

da trasferire nello sport. 
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