LA PSICOLOGA DELLO SPORT

Dalla “passione”
della sconfitta

| valori per tornare
a pensare positivo

Marisa Muzio; «Mi hacolpito afine gara
lo spirito di gruppo nonostante la beffa»

anche la componente mediatico-gco-
nomica. ka nel momento della scon-
fitta e e lacrime sul volto dialeunilo
confermana, ¢'é forse |'espressions
pit vera dello sport, Perché in quel
momento prevale la componente
agonistica, quella della sconfitta sa-
pepdo peraltro diavere dato tuttos,

Il un po’ uno dei veri momenti
epici dello sport?

«hla perché & uno del momenti
emozionall pi forti, diciamo della
“passione”. Li'c'eun po’ tutte il vero
sportivo. Poi, a freddo; nei giorni suc-
cessivi; magari si pensa anche agli al-
trielementi, maaline gara prevaleve-
ramente la dimensione dell’'amarez-
wa, della passione; nella sconfittas,

Come recuperare?
aPremesso che non conosco la cosid-
detta “chimica” delle spogliatoio
Samp e le relative dinamiche, posso
dire che il valore messo in campo co-

mesquadrasiauno degli elementi pii
importanti per superare il momento,
i ha eolpito in positive il senso del
gruppo g, comungue, armonia a fine
gara nonostante 'esito negativos,

H ruolo delPallenatore sarh im-
portante,

«Ivalori che sisonovistiin campoe
che corvispondono  evidenlemente
anche a persone di valore, sono ¢le-
mentisui quali potra lavorare conla
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GENGVA, Marisa Muzio, psicologa
dello sport, La fondatvice di Psico-
sport, esperienze nel mondo del cal-
cio come la Boma e al fianco di atleti
delle “grandi fatiche” come | marcia-
toriAlex Schwarzer ed Elisabetta Per-
rone, La Muzio conosce le dinamiche
vittoria-sconfitta-sofferenza,

A fine gara, non era un modo di
dire: “facce stravolte” per i gioca-
tori della Samp.

«Ho visto la partita in televisione -
spiegala Muzin - e le espressioni degli
atletl, le lacrime di aleund, B stata evi-
dentemente una delusione enorme
che lascia al momento un segno pro-
fondor.

Una delusione sportiva, ma an-
che materiale per la perdita di un
obiettivo prestigioso.

«Ci sono-due livelli; certamente c'é

sualeadership personale, per recupe-
rare il eolpo. Mon tanto per andare
avamti, ma per andare avanti con i va-
lori che la squadra poessiedes,

Giocare subito il Campionato ¢
un hene o un male?

«La pisposta sta nella dinamica di
spogliatoio che conosce allenatore,
Certamente e un appuntamento che
consente di pensare a dopo e andare
oltre. Del resto 'Halia mondiale del
2006, Esapereuscire dallecontingen-
ze difficili o ravvicinate, 1a forte lea-
dership di Lippi anche nel crearve una
“holla” attorne al gruppo. & una indi-
cazione positivas,

Per dirla alla Jovanotti, pensare
positivo.

«Certo, La beffa & stata atroce, ma
proprio da questa “passione”, che &
una vera espressione dello sport, si
pud ripartires,
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