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Il ruolo educativo
dellallenatore

15 anni fu scartato dalla squadra di basker del

liceo: era ritenuto inadatto per la pallacanestro

Pecearo che il suo nome fosse Michael Jordan
i error, gl aduld, ne commertono a bizzeffe, special-
mente quando si tratta di sport. Shagliano allenaton ¢
dirigenti, genitori e parenti. E inevitabile. A parrire dal
momento incui il bambino sceglie il suo spor,
Regola numero uno: la scelia dello sport spetra al bam-
bino, Lerrore che spesso compie un genitore & quello di
voler realizzare | propri desideri mancati atraverso i
figl.
Regola numero due: mai improvvisarsi allenarori della
domenica.
Genitori e coach
Il coach, & un punto di riferimento. | genitori devono
stare attenti a non sostituirsi, dando indicazioni in con-
trasto con quelle dell’allenatore. 1l rischio ¢ di mettere
in crisi il bambino, che si ritrova in difficoltd perché
non sa a chi dare retea. E un atteggiamento che a lungo
andare potrebbe incidere anche sulla sua sicurezza per-
sonale in ambito extrasportivo.
I genitori non devono essere gelosi del rapporto che si
instaura tra istruttore e bambine: commenti e critiche
insensate possono sgretolare la figura-modello dell'alle-
narore, indebolendo la fiducia che il bambine ha in lui

¢ rovinando il rapporo con i compagni dallenamento,
E importante che | genitort non proteggano eccessivil-
mente i figli dalle critiche che Uistruttore riserva loro.
Meppure debbono contraontare abilith, la recnica e il
coraggio dei propri figh con quelle degli aleri compagni
di squadra, ma essere realistici nel valutarne il talento e
il porenziale atletico. Non sopravvalutarli ma consi-
gliarli. I figh vanno incoraggiac, non allenari dai geni-
tort. Allenatore e istruttore sono le uniche persone che
possono correggere e criticare. Ne hanno la competenza
£ SANNO COMme COMPOorrsi,

Quando I'adulto ci mette lo zampine, ma non la test,
i danni sono assicurati,
Metodologie didattiche inade-
guate ¢ mancanza di rinforzi ap-
propriati da parte degli adult di
riferimento, possono determi-
nare non solo perdita di motiva-
zione ¢ abbandono precoce, ma
creare danni nel processo di cre-
scira.

Le premesse per un corretto ap-
proccio allo sport sono dunque
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i genitori, | ragazzi si convincono
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delle proprie capacita e limin, acquisendo fiducia, motivazione alla
pratica sportiva. Ecco perché & importante definire programmi di

formazione culturale dell’ambiente - famiglia, scuola, societa spor-

tiva - per garantire un progetto di sport basato sui reali bisogni

dell'atleta nel suo processo di maturarione,

Genitori a scuola

Una caltura di sport da ricostruire e diffondere partendo dalle basi,
educando gli educarori. Da qui ¢ nara, 'iniziativa di Parents'
School promossa da Psicosport {(www.psicosport.ir.): incontri de-
dicati a genitor, allenatori, istruttori, La “Scuola dei Genitori”
(scuolagenitari@psicosport,it) negli Stati Uniti & gid una realtd: un
modello da importare ¢ imitare. Da anni sone impegnato in prima
linea in questa iniziativa: anche questo & investire nello sport

MNasce da l|lli I'iden del "Bolline Azzurra” . certificazione che da cre-
dito alle societh che siim pegnano a diffondere cultura di spore, ri-
lasciato alle societh che aderiscono a una speciale "Carta dei
"'n.-'r;1|u|'l”. con i |1|'iII[."lp;1Ji u:ll‘mnd;mwnti: liL‘l correttd comporia-
mento genitoriale,

Coach e atleti

Chi divenea allenatore Spesso ha alle _l.i'l;!”q_' un'.;-.-r-f;'t,;:-,;.., di _i.’.ilh'ﬁ'
tore, Allenare non ¢ perd la stessa cosa che giocare. Ad un allenatore
non viene solo richiesto di conescere 1 fondamentali della reenica

deve essere in grado di insegnarli; e SOPratiuito saper comunicare.

Percioy concetro basilare: il coach deve insegnare, essere credibile ¢
saper convincere. Significa studiare, informarsi, verificare le abilia
e i limiti propri e del ream. Le responsabilith di un allenatore vanano
al variare del ruclo: allenare nel giovanile significa rispondere anche
a compiti educarivi ¢ formativi,

Lallenatore svolge un compito primario sopraruro se atlera ¢ gio-
vane ¢ deve attuare le prime seelte, spesso difficili o conflitruali (in-
dirizzi di studio, scelve affertive, trasferinenti),

Ascolrarli & il primo passo. Poi viene tuto il resto.
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Re=ponsabile techi ] : Psicologia cello Spart, Ideatore, con Marisa |
Muzic, dal Masm Psicologizs dello-Spor 1
Basketball Hall of Fame ZDEIE

CT della Nazionsle di o g dei guali basket ha conquistato
l'oro agh Eurcpe: i Nam yadi i 3 ("80) = agh Europel di Rama [('91); | |
medagliz di bronzo agl Eor ('B3}, 5° post limpiadi di Los Angelas (84)

Tre voite alenatore della sguadra Al s Europes, D ore: di clug ha vinto: 3 scudetti

VB8,'6Y, 78], ung Copos oel Campioni fle ( 72) con la Simmenthal M

lano; 2 Scudf-‘h ['Ta'77), 2 Coppa ='~,'_l"-:3 Miobilgirg Varese. Da gioca-

tore: 10 valie Cam |:. e d Halia, Capitana G a Roma nal 1960 con 63 prasenze
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