Marisa Muzio

= Fricodogo dello oo
® Socic kot d
Pekepod

* muzko @ peicosportil

ABSTRACT: LA RELIGIONE, INTESA COME FERE © MELLE SUE DECLINAZIONI PIU PROSAI-
CHE &I SCARAMAMNZILA E SUPERSTIZIONE, RICOPRE UM RUCLO IMPORTANTE MELLO SPORT
E RISULTA SPESSO DETERMINANTE PER UNA PRESTAZIOMNE ECCELLENTE. CONOSCERE IL
SENSO DELLA FEDE E DEI RITUALN PRE-GARA DEI PROPRIATLET! CIVENTA FOMNDAMENTALE
PER GESTIRE GLI ASPETTI LOGISTICI DELL'ALLENAMENTO, LE ABITUDINI ALIMENTARI, GLI
OBBLIGHI LEGATI AL CULTO E ALLA PREGHIERA. MA, SOPRATTUTTO, PER AFFRONTARE GLI
ASPETTI MENTALI DELLA PREPARAZIONE ATLETICA E DELLA GARA. [NDIVIDUARE IL LOCUS
OF CONTROL DI U ATLETA E STIMARE LA SUA DUREZZA MENTALE PERMETTE DI CAPIRE
QUANDO LA SFERA RELIGIOSA FUNZIOMA DA SEGMALE ATTIVANTE E QUANDO, INVECE, £
UN CAMPANELLO D'ALLARME DI UNA CATTIVA GESTIONE DELL'ANSIA,
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omathan Edwards, da quindici

anni priroatista menciale del

salto triplo, non garegeiava la do-

menici. Recentemente si & rac-

CONEATD 1 U intervisti suo
pradre, un pastore anglicano, gli aveva in-
segnato a credere in Dio, facendosl ca-
pire come "esercizio del talento fosse un
modo per onorarlo. Alle Olimpiadi di
Sydney porth con sé una scatola di sar-
dine, perché “Gest moltiphica il panc ¢ i
pesci, ¢ fece i miracolo”, Vinse il suo
prima oro olimpice. Oeel Bdwards si
priviessa ateo e darwinista, ma non o'e
thibbio che la fede I"abbia supportato e
aiutate nella sua carnera sportiva, Ma
per arrivare in alto & impreseindibile cre-
dere in qualcosa o in qualcuno, consa-
crarsi? Qual &, allora. il rapporto tra fede
& prestazione?

Perché ¢ importante parlarne?
Nuove competenze di ruolo
Religione, superstizione e scaramanzia
s0n0 element da sempre presenti nel
mondo dello sport: si spazia dai rit pro-
piziatort collettivi — I"Haka degli All
Blacks neoselandesi —ai piccoli gesti
privati come il segno della croce prima
di un rigore o calzini di Benitez, regilo
della figha, 1 rinali pre-gara, fa fede e e
credenze sono aspett che malto spesso
un atfera porta con s¢ sin dai primi anni
dedli sua pratica sportiva.
Impossibile quindi per chi o vario titolis
lavora con gli atleti - siano allenatori,
preparatoni atletici, dirigenti — non te-
neme conto. Cosi & importante per- il
preparatore atletico conoscere il signifi-
cutor dei rituali pre-gara, e pitin generale
il sensodella fede, soprattutto se ia a

Durezza mentale

che fare con ghovani promesse, Com que-
ste nltime ha un rapporto privilegiato, &
un osservlone speciale, svincolato dalla
richiesta di compito, Ad esempio, nel
goll il preparatore atlelico non si pecupa
di cambiare lo swing del giocatore per
Tar valare pit lontano la pallina; il suo
compite & quello di metierlo in condi-
zione di sfrottare al meglio it proprio
corpo per movimenti il pii possibile
Huidi e potenti; non lavora con un ferm
¥ in mana perché cost s percepito dal-
I"atleta come presenza giudicante. Tra
altro, Mattenzione alla sfera religiosa di
un atleta &€ ancora pin determinante se si
considera il ruolo fondamentale dello
sport per linlegraziong in una societi
multietnica.

Abitudini alimentari, ricor-
renze refigiose, pratica del culto
Melli gestione dell atleta si doveh tenere
conto di alcuni aspet pratici-organizza-
tivi, fondamentali per la sua serenith ¢ di
determinante influenza sulla pianifica-
sione degli allenamenti e delle pare,
oltre che per fa gestione del gruppa
sauadra, in caso di sport non individuali,
Un esempio, & i1 Ramadan, il mese pii
difficile per un atleta musulmano: abitu-
dini alimentari stravolte, stanchezza 1i-
sica possono richiedere allenamenti a
ritmo ridotto ¢ defezioni a volie imba-
tizsant, Un precetio religioso difficile
da vivere in un gruppo ¢ soprattutto in
una soiets che ha bisoeno di yeoop, in
e vivere la propria fede per se stessi —e
nen per raccontarlo — & sempre pilt com-
plicato. T noto il caso di Sulley Muntari
e delle minacee fondamentaliste recapi-
tate a Mourinho, che dubitava della suz

comdizione di forma,

Nel basked, il nostro Sandro Gamba —
Hedd Concl nellen Hoop Surmit, 1 sele-
ziome giovinile del Resio del Mondo che
ogni-anno shida la Nazionale Juniores
degli Stati Uniti — ha potuto toccare con
mang |e difficolta di gestire un gruppo
multiemico: «Due dei miei rgaza erano
portoricani e molto religost; avevano
esigenza di pregare in ginocchio prima
i ogni partita ¢ allenamento, il resto
della squadra rimaneva nspettosamente
in atiesa ¢ in silenzio. Al due siocator,
irvece, erana musulmani e, per agevo-
larki nella preghiers, spostal gli orari i
alenamentos,

Riti scaramantici o strumenti di com-
petenza mentale?

La psicologa Lysann Damisch dell uni-
versitd di Colonia, in Germania, ha di-
rmostrato che questi rwali potenziano le
perfornance degli atleti, rendendoli pil
sicuri e stimolando la loro voglia di vin-
cere, Lo studio dal ttolo Chi inerocia le
dditet vinee df piit pubblicato nel 2000 s
Favchological Science e condolto con i
ricerciton Barbara Stoberock e Thomas
Mussweiler, ha preso in esame un
aruppa di professionist dello sport, A
tutti & state chiesto di portare con sé un
portafortum e consegnarlo. Ad aleun,
gli amuleti sono stati restitt per ese-
suire dei test, ad alod no, Cuesti ultimi,
costredti a lavorare senza IMamuleto di fi-
dueia, hanno avoto prestazioni di gran
lunga inferiori a quelle degh sportivi a
i 1 portaforuna erano stati testituit.
["acqua santa che Trapattoni versava sul
campo, la mania di Valentine Rossi di
portare in moto una lartamea ninja ¢
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L'unico sistema di telemetria cardiaca
al mondo anche per il nuoto,

Hosand GT.A e il sistema di monitoraggio della frequenza
cardiaca in telemetria che permette di monitorare 32 atleti
contemporaneamente mentre eseguono una sessione di alle-
namento o una batteria di test sia sul campo che in acqua.

Grazie alle potenzialita di hosand GT.A & possibile eseguire
i test piu conosciuti per tutta la squadra simultaneamente
con un notevole risparmio di tempo sia nella rilevazione
della frequenza cardiaca che nell’analisi, ma anche di creare
i tuoi protocolli personalizzati e di analizzarli con la massima
potenza e flessibilita. Potrai eseguire i test pill frequente-
mente e monitorare la situazione con il massimo dettaglio.

Avrai strumenti di analisi avanzata completi di statistiche sul
lavoro svolto, analisi dello storico sia di un singolo atleta che
dell'intera squadra, analisi del carico di lavoro e Uinnovativa
 analisi della variabilita cardiaca. Non ci credi? Provalo!

Rapidita ed efficienza nei test.

HOSAMD TECHHNOLOGIES sil - Via Filippo Turati 34 - 285024 - Verbania (VB) - Ilalia - tel, +390333 AOH033 - fax 1390323 497325
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