CHI SIAMO

Nel 1996 Marisa Muzio e Sandro Gamba fondano a Milano il Centro
Studi e Formazione in Psicologia dello Sport.

E un’Associazione senza fini di lucro che intende perseguire i seguenti
scopi: lo studio, la ricerca, le applicazioni, linsegnamento, la
formazione, nel campo delle scienze umane e in modo prevalente

nell'area salute, benessere, sport e lavoro.

DIACIASSETTE ANNI DI AGGIORNAMENTO

Il Centro Studi ha promosso, sin dall’origine, il Master in Psicologia
dello Sport - primo in Italia - corso di formazione di livello avanzato,
oggi alla diciassettesima edizione, che garantisce ruolo professionale e
aggiornamento di quanti operano in ambito sportivo.

Basato su analisi teoriche ed esperienze sul campo, tratta tematiche
riferite a: agonismo di alto livello (gestione dei singoli atleti e dei
gruppi-squadra, coaching, tecniche di mental training), sport e
benessere (fitness, wellness e personal training), sport e ciclo di vita,
sport e terapia (recupero dell’atleta infortunato, handicap).

DALLO SPORT ALL’AZIENDA

Nel 2000 nasce Psicosport Srl, da un’intuizione di Marisa Muzio che ha
traslato le esperienze dello sport di alto livello nel mondo del lavoro.

I parallelismo & chiaro: atleta e manager, squadra e gruppo di lavoro,
sono realta affini, operanti in contesti estremamente competitivi.

La chiave del successo & la capacita di sfruttare al meglio le proprie
potenzialita di rendimento.

Oggi la filosofia di Psicosport si basa sullo stretto rapporto tra I'attivita
di ricerca svolta dal Centro Studi e Formazione in Psicologia dello
Sport e il lavoro su campo del proprio team.
Knowledge management, la parola chiave.

PER INFORMAZIONI
E CONTATTI

www.psicosport.it
ferri@psicosport.it
02-29013335

S

PSICOSPORT

Viale Tunisia 29, Milano - psicosport@psicosport.it - tel. +39 02 29013335 r.a.

www.psicosport.it

V)

PSICOSPORT

STARE BENE

PER

FARE GOAL

Come investire sul settore giovanile

Progetto rivolto ai settori giovanili

2010

QUALIFICARSI PER ECCELLERE NEL MONDO DELLO SPORT
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