A BORDO CAMPO

LEURRLE

eontr il calcio nella cre-

scien i un ragazen, in

particolare di un adaole-
scente? Cuanite aiuc g farne un aduleo
consapevoled Alcune riﬁpnmé giungona
directamente dai noseri studi: Ad esempin,
messi a confronto 1 bambini sportivi
conascona ¢ sopportans il dolore meglio
dlei coeranet che non fanne sporr. fﬁppure
s in tema di alimentazione, le regole dello
sport sono utili suppord al mangiae quo-
tidiano. Ma & anche doveroso meters in
discussione Lo spory giovanile: quali danni
pud pl‘tpdurl‘e, s 8 proposto malamente?
B ancora, qual & il vere roole degli adula
nel processo di crescita dei giovani aderi?
Dromande che @ bene porst, viste le pres-
sioni Familiari {le aspertacive dei penitor,
la “voglia matca di avere un figlio campio-
ne’} che si propongono un po’ ovunque e
le richieste compertitive {spesso spropor-
sionate all'etd ¢ alle capaciea di un giova-
ne ealciatore, da parte di aleuni allenaro:
i) Seoa uco questo aggiungets ona
didatrica discuribile - aleuni allenaior
non ricordanao il loro ruele di educitor -
¢ Pinadeguatesa di alouni adali, ecco
splepato come mat cadann le motivazioni
di wluni giovani a fare spore. DI qui
Pabilandons precoce e, ralvolra, il conse-
grarsi dialenni adolescenti a un mondo
senza sport, scuola, regole, senva neppure
shocchi lavorativi lecic, ante da divena-
re casi in mzno al Tribunabe dei Minori,
Famiglia, scuola e socierd sportiva, © e
cardini del monde di un giovane sportive,
doviebbern sopratturce saper leggere i
hisogni dell'alleta nel suo processo di
maturaziong, inooul melin & mimest, cios
imitazione Del campione di riferimenco,
un modello auomatico per 1 giovani atle-
ti. Anche qui: quanto fncide il campione?

- Moldssime, el

tare come siaffron il successo, come ci
sioallena a gesticlo, comprese le reazioni
emotive, Per costraire il futurg, il uﬂmF;i_vgj—
ne favors su di ¢, sulla fiducia, sul senso
di eflicacia personal, Lo stesso deve saper
fare 1l giovane atea. Conm quells, il
alentn - da solo - vale poca

Dalle cronache _

[ quotidiani riportano episodi inquietan-
tis volley femminile under 16, l'arbitro
prende decisiont non condivise dal pub-
blico, 1gnaro delle modifiche regolamen-
tari. Vatrnoshers s 2 incandescene, con
insultd ¢ minacee del pubblico alle gioca-
trict ¢ all’arbivro. Disorienmmento o lacri-
me delle ragaree, con arbitro che decide

ifost, | giovani aclei

nsornria rpidamente 1 contl con il

tifo scorretto, Siamo arrivali anche allo
sciopero dei baby calciatori di wna socied
diletrantistica di Empoli, in 'loscana, |
piccolisong scesl in campn senza giocrs,
reggendo striscioni dalle sericte eloguentiz
“Leenitor non litigate, fareci giocare”,
"Mo alle parolacee, stoal divertimenze”
Ui soelea chie ha Baoo discurere, visto che
il calcio diletrantistico non pud fare a meno
dei penitori. Mon dimentichiamo , fra
alera, che la nora espressione i Doc
Counsilman- une dei pit grandi allenaro-
ti di nuoto di sempre — *lideale & allena-
re atleti orfani®, al i B delle lecite por-
plessith, non & applicabile se pensiamo che
le famiglie supportano, a livello argania-

di sospendere inconra ed espellerc i | zativa o gestionale, Uattivied dei loro &




LA 1 L B LU Lo

[, PROTOCOLLO PSICOSPORT PER IL SETTORE GIOVANILE

PER:
- Alimentare la culture dello sport, quale strumento formative nell'efa dello sviluppo
- Promuovere la conoscenza di strumenti capaci di ottimizzare il potenziale del giovane atleta, in termini
individuali e nel gruppo squadra
- Prevenire il fenomeno dell’'abbandono precoce (drop out), aftraverso ung maggior competenza dell'ambiente
- Favorire comunicazione e coerenza educativa fra famiglia, scuola e ambiente sportivo: un sistema infegrafo
QUANDO:

Inizio e durats dell'intervento prestazione vengono individuati in funzione di bisogni

& obigttivi condivizi con la societa

COME:

1.Con gli allenatori / istruttori / staff dirigenziale

Per:

- {rasmettere conoscenze e competenze

- garantire figure professionall adeguate, favorendone il processo di identificazione nel ruolo

Come:

incontri di gruppo

2. Con i giovani atleti:

Per:

alimentare consapevolezza delle proprie risorse in campo e per apprendere le basi della preparazione mentale
Come:

ineontri in plecoli groppl

3. Con le famiglie:

Per:

promuovere educazione ed etica sportiva, favorire I'ascolto da parte del mondo degli adnlti sui bisogni dei ragazzi,
far comprendere il ruolo fondamentale che la pratica sportiva riveste nel processo di sviluppo.

Come:

- Parents’ School: incontri della durata di 60-90 minuti

- Sportello Genitori: attivita di consultazione a richiesta

sport da redificare, :
ipartende dalle ; serina & n 1 ea un paio d'anni, o s

atrendono 1 frutt, @

clel memnds siart. Ad var livells, b:




