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LA CURA DEL CORPO E DELLA
MENTE NEL GOLFISTA
Valutazione - Prevenzione - Terapia

Fondato nel 1889

Firenze, 29 ottobre 2010
Florence Golf Club Ugolino



Per il secondo anno il Florence Golf Club Ugolino
organizza un incontro sul Golf.
Quello di quest’anno ha
un carattere piu prettamente medico toccando
temi di interesse ampio quali il lavoro cardiaco,
I’impegno psichico durante il gioco fino ad
argomenti di patologia tendinea e articolare
che spesso colpiscono il giocatore.
Saranno discusse anche metodiche di
prevenzione e di riabilitazione per
dare informazioni precise e aggiornate

su quelli che sono i protocolli pitt recenti e validati.

Con queste iniziative il Club dell’Ugolino
vuole proseguire con un progetto di informazione
e formazione scientifica su tutti gli aspetti del Golf,
fornendo agli addetti ai lavori, siano essi Maestri,
Preparatori, o Medici dello Sport, le pii
aggiornate risultanze nel campo della prevenzione
e cura delle possibili patologie Golf-specifiche
al fine ultimo di poter garantire al Giocatore,

di qualunque eta e livello, un gioco

migliore e al riparo da infortuni.

1l Presidente dell’ Ugolino
Giampaolo Bonechi

Il Presidente del Congresso
Maurizio Bertoni

Fondato nel 1889
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Programma

Presentazione del Congresso
M. Bertoni

Cuore e Golf
G. Galanti

Quando la testa fa la differenza:
la preparazione mentale nel Golf
M. Muzio

Discussione

Prevenzione degli infortuni

Cosa ci dice la Ricerca

S. M. Lephart

Valutazione Funzionale del Movimento
F. Dassu

Discussione

L’artroscopia nelle patologie di gomito nel Golf
R. Minola

Patologie di Spalla. Chirurgia aperta o
artroscopica

R. Angeloni

Discussione

Pre-Abilitazione e Riabilitazione della
Spalla nel golfista

M. Bertoni

Protesi di ginocchio e Golf
A. Baldini

Discussione

Conclusioni
M. Bertoni

Test ECM
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FEDERICA DASSU’
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Professore Ordinario di Medicina Interna
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SCOTT M. LEPHART

Direttore Neuromuscolar Research Laboratory,
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RICCARDO MINOLA
Responsabile U.O. Ortopedia — Sezione |l presso
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MARISA MUZIO
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Partecipazione

Il Congresso é rivolto a Medici dello Sport,
Medici Ortopedici, Fisioterapisti,

Laureati in Scienze Motorie, Preparatori Atletici,
Maestri e giocatori di qualsiasi livello



