onfesso che, nella mia esperienza di psicologa

sportiva, non ¢'é stato niente di pitt entusiasmance

che dedicarsi all'applicazione di questa disciplina,
ovvero, scendere in campo e collabarare concretamente per
il benessere dell'atleta o della squadrs, al fine di migliorare
le prestazioni atletiche - e non solo, Ma & aleretanto vera
che, in alcune circostanze, ho avuto difficolt a trovare ©
tempi e gli spasi glusti per intervenire. Immagine che
malti allenarori, pur riconoscendo il valore della compo-
nente psicelogica nellatrivith sporiva, si chisdano come
ler psicologe dello sport possa essere urtilizzare ed inserito
nel lavore quetidiana di un adeta o di una squadra, Liliana
Ferri, allenarrice di Basker, alla 54 stagione a Canegrate,

dave ¢ anche respensabile recnice del sevtore gim-‘unﬂ{_', i

dello SPORT

2 cura o Cecilia Morini
Deisolerapeuma-nsicoioga sportiva

scendiamo in campo!

atuterd a comprendere meglio in che cosa consiste questa
esperienya,

M1 & stato insegnete che se nion sf ha wna meta precisa da vag-
inngere qualiongne lavors pud exere vanificato. Cheale obier
tvo vl siete posti con lo psivologe? Cosa vi aspeitate dal quo
metervento’

MNella stapione passara ci siamo resi conto di avere spesso
nelle nostre formazioni giocarrici che in gara non riusci-
vano ad esprimere in pieno il loro potenziale.

el cercare di capirne i motivi, abbiamo convenuto che il
tema non fosse di caratrere tecnico o atletico, ma abbiamao
ipotizzato che dipendesse anche da una componente men-
tale.

Il motiva che ci ha spinti ad avere la figura dello psicologo
& stato quello di poter fornire alle nostre giocatrici un sup-
porto utile a sviluppare ¢ allenare nel migliore dei modi le
propric capacicd mentali.

Ci siamo pertanto affidaci alla Dottoressa Giada Tonelli,
collaboratrice di Psicosport, Socierd fondara da Marisa
Muzio, che con Sandro Gamba ha ideato il primo Master
in Psicologia delle Sporc in lralia.

Clgaed fngo siagyio comincia con un piccels paiso, Quali sonn
{ primi cambiamenti che dvete potito esservare!

Ad opgi posso dire sicuramente che la figura ha dato alle
nosere giocarrici eanquillics e piena consapevolezza di
come la preparazione mentale possa integrare e supportare
quella teenica e adedea, di come possa essere allenara e
fquanto possa essere utile nei momenti critici. Queste sono
tematiche che l'allenarore, indipendentemente dalle pro-
prie capacita tecniche, non riesce a fornive per conflitta i
ruolo. La squadra ad oggl vanta una buona partenza in
campionato ¢ personalmente credo sia merito del lavoro
svolto da tuto: scaff recnico, psicologa compresa, e gloca-
e,

Chealunguee olemerto move che 55 frevisce all fnterso i un
sistema, awche e bengfice, alterm nevitabilmente i sio equei-
{ibwio. In che modo ba reagito la squadya alla presenza di wna
Muons fFTovera?

Premerto che la squadra, rispetto allo scorse campionaro,

ha avuro degli inserimenti di nuove giocatrici ¢ questo ha




Indoor Cycling - Step - Gag - Total body workout -
Corpo libero - Aerobica - Ginnastica dolce -
Tae Hwon do - Tone Up - Tai Chi - Hick Boxing -
Pilotes - Difesa personale - Fit boxe -

Balli latini - Capoeira

Macchinari Te::hncigum isotonici e cardio

Via Moncenisio, 28/bis
Citta di Castello (PG)
Tel. e fax 075 8520838
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oroaca alcunt cam-
nenti delle dina-
he di squadea in-

dipendentemence

l.-:}-l (54 [-[ ¥ H
present
mento di que
pura, abibiamo ¢
trato da parre delle
seatrici qualche per-
qualehs
. La Do
ressa Lonelli, che ha

SLEIt dall’inizio sta-

gione la squadea quale
parte dello sealf, ha
avuto da subito un ruole specitico, mal invasive ma molo
presente, diventando cosi giorno dopo un giorne un

[rutito di

1 come condivide le strategie ¢ gl arpomenti tecnici
con il mio vice, o relaziono la dirigenea sul lavoro svolto,
mi confronmm con la psicologa. I imento della sua fi-
gura ha semplicemente arricchico tueto il nosoro seaft ree-

[y I.'Jl:ﬂ i{t.'hl'lltl e mai in confliteo, anz I'I:'lIZTItU

Gt
Durante le ite la psicologa principalmente os
quelle ¢ n vid

gruppo. Durante gli ame a osservazione su
CAITPO COEL IOTETI, il c 10 di solito nel pre o
posi allenamento, in cui si e zole o di

gruppe con le giocatricl, svalgendo un lavoro personaliz-

THTIENCD 56l
cessal sty ¢ cendo la professionalit

v dubbi. Non mi

ta che ringraziarla per la testimonianza, a nome dei no-

stri lettord, ¢ augurarvi un grande in bocea al lupo! 0



